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Un libro de cocina gibraltarefia, nominado a los Gourmand World Cook
Awards 2015

Ha sido seleccionado junto a otros cuatro candidatos entre 205 aspirantes en la categoria
de mejor publicacion autoeditada

La obra ha vendido 1.400 ejemplares en Gibraltar y ha sido traducida al espafiol!

Gibraltar, 13 de abril de 2015

El recetario ‘76 Mama Lotties, recetas de Gibraltar’, de Justin Bautista, ha sido nominado a los
Gourmand World Cook Awards 2015, los premios mas prestigiosos de la literatura
gastrondmica. La organizacion ha seleccionado la publicacion entre 205 candidatos y dard a
conocer su veredicto el préximo 9 de junio. Los galardones, creados por Edouard Cointreau en
1995, distinguen a los mejores libros sobre cocina y vino de todo el mundo.

La obra es un compendio de recetas de la cocina gibraltarena tradicional y refleja la influencia
de la multiculturalidad de la sociedad local en su gastronomia. El libro, de 159 paginas con
fotografias en color, incluye entrantes, platos principales y postres. Las recetas combinan
platos tipicos gibraltarefios, como la calentita, el rosto o la torta de acelgas, con otros
influenciados por la cocina tipica de las nacionalidades que conviven en Gibraltar.

“Probablemente alguien me diga que algun plato es espafiol”, comenta el autor, “y tendran
razon, pero también eso es algo que identifica a nuestra cocina”. “Quiero transmitir que,
aunque somos distintos paises, hay una influencia mutua y que es muy bonito que dos pueblos
con culturas diferentes estén tan cerca y, al mismo tiempo, conserven su propia identidad”,

explica el autor.

‘76 Mama Lotties, recetas de Gibraltar’ es la continuacion del trabajo iniciado por Bautista en
su pagina web?, donde recopilaba las recetas de su abuela Carlottie (que ha inspirado la figura
de Mama Lotties), e incorpora aportaciones de algunas de sus seguidoras habituales.

La primera edicidn en inglés fue publicada en octubre de 2014 y desde entonces se han
vendido 1.400 ejemplares, la mayoria en el Pefidn, cuya poblacién es de 30.000 habitantes. La
obra acaba de ser traducida al espafiol y estd a la venta en las principales librerias de Gibraltar
y en Amazon.

Mas informacion en: http://www.infogibraltar.com/info gibraltar/blog/un-paseo-por-las-
cocinas-de-gibraltar

LEl libro estd a la venta en internet a través de la web de Mama Lotties (ver nota 2) y en Amazon en el
siguiente enlace: http://www.amazon.es/Mama-Lotties-Recetas-Gibraltar-Spanish/dp/1507790082/
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13/04/2015 12


http://www.infogibraltar.com/info_gibraltar/blog/un-paseo-por-las-cocinas-de-gibraltar
http://www.infogibraltar.com/info_gibraltar/blog/un-paseo-por-las-cocinas-de-gibraltar
http://www.amazon.es/Mama-Lotties-Recetas-Gibraltar-Spanish/dp/1507790082/
http://www.mamalotties.com/

@& INFOGIBRALTAR

SERVICIO DE INFORMACION DE GIBRALTAR

AVISO

Nota a redactores:
Esta es una informacidn elaborada por la Oficina de Informacidn de Gibraltar.

Para cualquier ampliacidn de esta informacién, rogamos contacte con
Oficina de Informacién de Gibraltar

Miguel Vermehren, Madrid, miguel@infogibraltar.com, Tel 609 004 166
Sandra Balvin, Campo de Gibraltar, sandra@infogibraltar.com, Tel 661 547 573

Web: www.infogibraltar.com, web en inglés: www.gibraltar.gov.gi/press-office

Twitter: @InfoGibraltar
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